Viel gelernt und gesund gegessen

Erndhrung - An der Otto-Hahn-Schule in Bauschheim bereiten Kinder unter fachkundiger Anleitung Obstsalate zu

VON PETER THOMAS

So lecker kann schmecken, was
gesund ist: In den dritten und
vierten Klassen der Otto-Hahn-
Schule schnippelten, schilten
und mischten die Kinder am gest-
rigen Vormittag viele verschiede-
ne Friichte zu einem frischen
Obstsalat. Das kulinarische Expe-
riment gehdrte zu einem Projekt-
tag, den die Rotarier Riissels-
heim/Grof-Gerau an der Bausch-
heimer Grundschule ausrichte-
ten. Vorausgegangen waren Infor-
mationsangebote iiber gesundes
Essen. Das Projekt steht unter
dem Motto ,Bewusste Erndhrung
fiir gesiindere Kinder” und wird
von den Rotariern an Kindertages-
stitten und Schule in Hessen,
Rheinland-Pfalz, dem Saarland
und Teilen von Thiiringen und
Bayern angeboten.

Die Bauschheimer Otto-Hahn-
Schule war erst die zweite Schule,
deren Kinder in der Praxis-Phase
selbst zum Kiichenwerkzeug grif-
fen. Die Idee, gemeinsam einen
Obstsalat zu kreieren, kam Orga-
nisator Gunther Lunau bereits
wahrend der Informationsveran-
staltungen: ,Die Kinder wollen
doch selbst etwas machen kin-
nen, wollen schnippeln®, sagte er

‘|

am Mittwoch. Mit dieser Ein-
schitzung lag der Rotary-Club
richtig: 125 Kinder aus den beiden
Jahrgangsstufen  zerkleinerten
Ananas, zwei Sorten Melone, Ap-
fel, Birnen, Grapefruit, Orange,

Mit viel SpaB dabei: Die Nachwuchskiiche von der Bauschheimer Otto-Hahn-Schule.

Kokosnuss, Weintrauben und Ki-
wis und mischten dies zu einem
vitaminreichen  Salat.  Ulrich
Haas, Chefkoch des Columbia-
Hotels in Riisselsheim, sein Stell-
vertreter Dennis Guril und die Oe-
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cotrophologin Silvia Schrage hat-
ten den Kindern die Zutaten vor-
gestellt und die Zubersitung er-
klirt. So lernten die Schiiler einer-
seits einiges iiber die verschiede-
nen Friichte, bekamen aber vor al-

lem auch Lust, das Obst selbst zu-
zubereiten und zu probieren,

Betreut wurden die Bausch-
heimer Grundschiiller waihrend
der Zubereitung von zwilf Jung-
kichen und -kichinnen von der
Berufsfachschule Darmstadt. Die
angehenden Kiichenspezialisten
sind im zweiten Lehrjahr und ka-
men Fusammen mit Lehrer Sven
Link nach Bauschheim. Die Zu-
sammenarbeit der Profis in ihrer
weilten Kleidung und der Schar
der begeisterten Kinder mit ihren
groffen Kochmiitzen machte bei-
den Seiten sichtlich Spaf.

Als die Salate fertig in den
Schiisseln bereit standen, probier-
ten die Kinder ihre Werke.
Schlieflich geht es beim Spaft am
gesunden Essen nicht nur um Vi-
tamine und Ballaststoffe, sondern
auch um den Genuss von natiirli-
chen Delikatessen. Beim Ab-
schluss in der Aula verglichen die
Nachwuchskiche die Ergebnisse
und Eindriicke aus ihren Klassen,

Renate Meixner-Romer zog
ein rundum positives Resiimes:
Das Programm, so erlduterte die
Schulleiterin der Otta-Hahn-Schu-
le, sei nur eines von vielen Projek-
ten an der Bauschheimer Grund-
schule, in denen es um gesunde
Erndhrung geht.
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