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Armut gefihrdet auch die Gesundheit

Fachleute fordern Hauswirtschaft als Pflichtfach und Reihenuntersuchung i
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Falsche Zahnstellung, unrei-
ne Haut weit vor Beginn der
Pubertiit: Kinder armer Fami-
lien seien immer hiufiger und
mit nachhaltiger Wirkung an
schlechten Versor-
gungsgrad zu erkennen, stell-
ten Ende Februar die 60 Teil-
nehmer der Fachtagung zur
Kinderarmut fest.
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Erzieherinnen aus Kitas,
Lehrer sowie Mitarbeiter kom-
munaler Verwaltungen und
freier Wohlfahrtsorganisatio-
nen berichteten in der Hum-
boldtschule auf Einladung der
Veranstalter, allen voran des
~Blindnisses gegen Sozialab-
bau®, auch iiber augenscheinli-
che gesundheitliche Gefihr-
dungen fiir Kinder durch
wachsende Armut in Stadt und
Umland. Altere Seminarteil-
nehmer erinnerten sich an re-
gelméfRige Reihenuntersu-
chungen wihrend ihrer Zeit als

Kinderarmut

Schiiler. Schularzt und Schul-
zahnarzt kamen und fahnde-
ten nach bis dahin unbemerkt
gebliebenen Erkrankungen, sie
verordneten  Behandlungen,
verfiigten gezielte Nachunter-

suchungen.

Bei ebenfalls pflichigemi-
Rem FErscheinen in Gesund-
heitsiimtern, in denen auch rei-
henweise gerdntgt werden
konnte, kam seltener etwas he-
raus, bei den Arztbesuchen in
der Schule aber tatsiichlich so
manches zum Vorschein, das
von Haus- oder Kinderfirzien
nicht oder noch nicht entdeckt
worden war und nun beizeiten
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mit segensreicher Wirkung fiir
das weitere Aufwachsen der
Kinder einer Behandlung zu-
gefithrt werden konnte.

Die Seminarteilnehmer wun-
derten sich iiber die Abschaf-
fung dieser erfolgreichen Pra-
xis und stellten fest, gerade in
einer Zeit wieder zunehmen-
der Armut sei es dringend er-
forderlich, schnellstens zu die-
ser Praxis zurlickzukehren.
Manche Kinder hétten noch
nie eine Zahnbiirste gesehen,
geschweige denn benuizi.
Selbst rein finanzielle Erwi-
gungen miissten immer zu
Gunsten der Reihenuntersu-
chungen ausfallen. Dass vorzu-
beugen stets preiswerter sei, als
z1 heilen, sei eine Binsenweis-
heit. Im {ibrigen profitierten al-
le Kinder davon.

Kita-Erzicherinnen wiesen
darauf hin, schon bei den
Kleinkindern sei die Einfiih-
rung von Reihenuntersuchun-
gen, darunter auch Seh- und
Hiirtests, dringend notwendig,
um unerkannte Benachteili-
gungen aufzuspiiren und behe-
ben zu helfen.

Zu den Gesundheitsgefihr-
dungen zihlien die Seminar-
teilnehmer natiirlich auch die
in dieser Serie bereits ausfiihr-
lich behandelte mangelhafte
Erndhrung. Viele erhielten zu
wenig Nihrstoffe, viele wiirden
wiithrend des Aufwachsens aus
Mangel an Geld und Kenntnis-
sen  nur* zu einseitig erndhrt,
mit sehr wenig oder ganz ohne
Gemiise und Obst. MNicht im-
mer Untergewicht, sondern
vielfach Ubergewicht und Rii-
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ckenschiiden seien die Folgen.
Wieder einzufiihren sei daher
neben Reihenuntersuchungen
auch Hauswirtschaft, und zwar
als Pllichtfach, nun fiir Mid-
chen wie Jungen und auch an
allen weiterfilhrenden Schu-
len. Die mancherorts angebo-
tenen Wahlpflichtkurse kénn-
ten den tatséichlichen Bedarf
nicht decken, um allen Lebens-
kunde zu vermitteln.

Ein Seelsorger machte darauf
aufmerksam, viele arme Fami-
lien seien am Umfang der gel-
ben Sécke in ihrem Hausabfall
zu erkennen. Sie kauften weit
mehr Fertighostprodukte ein,
trauriger Weise nicht nach der
Giite der Bestandteile, sondern
nach der Verheifung der meist
irre fiihrenden bunten Bilder
auf der Verpackung ausge-

n Kita und Schule
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® ,Bereits 15 Prozent der
Drei- bis 17-Jahrigen leiden
unter Ubergewicht, Seit 1985
hat sich damit ihre Zahl um
die Halfte erhoht, 6,3 Prozent
der Kinder und Jugendlichen,
das sind 800 000, doppelt s0
viele wie 1985, leiden schon
unter Adipositas, Fettsucht,
sind damit ernsthaft er-
krankt. Unter den Kindern ar-
mer Familien betrdgt ihr An-
tell bereits bei bis zu sechs
lahre alten 4.4, bei sieben-
his zehnjahrigen schon 9.8
Prozent. Immer mehr Kinder
leiden unter chronischen
Krankheiten, aufgrund wvon
Defiziten bei ihrer Ernahrung
undin ihrer emotionalen, see-
lischen Versorgung.”

Gerda Holz, Sozialarbeiterin
und Politikwissenschaftle-
rin, Frankfurter Institut fir
Sozialarbeit und Sozialpada-

gogik

&
withlt. In der Zuversicht, ihren
Kindern etwas Gutes zu bieten,
verdriingten sie dabei auch
mangelhafte Kenntnisse, was
die Zubereitung leckeren, fri-
schen und zugleich meist weit
preiswerteren Essens betrifft.

Lehrerinnen  konstatierten,
es gebe kaum noch Kollegen,
die Kochen und andere haus-
wirtschaftliche  Fihigkeiten
vermitteln kinnten, Die das
noch  beherrschten,® seien
Jdurchweg schon ilter”. Da
fehle inzwischen eine ganze
Generation, mit deren Koch-
kiinsten es womdiglich selbst
nicht mehr so weit her sei,
wurde offen eingerdumt.
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